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Praktikere der har et vist kendskab og erfaring med Den Moti-
verende Samtale og arbejder med at motivere mennesker til at
eendre adfeerd. Kurset er ogsa relevant for undervisere i Den
Motiverende Samtale, der gnsker at blive opdateret pa nyeste
forskning og f& inspiration til nye gvelser, der sikrer leering.

Fokus: ny viden og praktik

Du preesenteres dels for nyeste forskning i Den Motiverende
Samtale samt for en masse traening, der gger din sikkerhed i
anvendelsen af centrale veerktgjer i Den Motiverende Samtale.

Emner der bergres

* Metodens fire faser

* Nyeste forskning i forandringsudsagn

» Treening i at frembringe forandringsudsagn

» Treening i sparge- lytteteknikker

* Treening i at styrke forandringsudsagn

» Treening i at forebygge og handtere modstand

Fokus er rettet mod praktiske veerktgjer, der sikrer, at del-
tagerne gar hjem med en bredere veerktgjskasse, der direkte
kan anvendes i arbejdet med at motivere mennesker.

Nér du kommer hjem, har du:

+ Faet indsigt i nyeste forskning i Den Motiverende Samtale

» Faet konkrete veerktgjer til at opbygge en samarbejdende
og empatisk relation til personen

* Faet konkrete redskaber til at mobilisere personens motivation

» Faet konkrete redskaber til at styrke personens motivation

* Opnaet tryghed i at anvende redskaberne som en natur-
lig og aktiv del af din praksis

* Inspiration og kompetence til at overfere leringen til eget
arbejde

Metode og teoretisk afsat
Vi arbejder med praksisnaere gvelser, sa laeringen let
overfgres til egen praksis. Undervisnings formen er involve-

TID
Datoer: 3.-4. maj 2016
Begge dage fra kl. 9:00-16:00

STED
Kgbenhavn

UNDERVISER
Gregers Rosdahl er uddannet cand.
mag. i filosofi med speciale i mening.
Han er uddannet i Den Motiverende
Samtale hos Pip Mason i Birming-
ham og er godkendt traener i Den

\ /28 Motiverende Samtale. Derudover
er Gregers medlem af det internationale netveerk bag Den
Motiverende Samtale (MINT).

Gregers har specialiseret sig i leering og i at designe leerings-
forlgb i Den Motiverende Samtale sa der skabes effekt og
leering. Gregers har blandt andet holdt oplaeg pa MINT konfer-
encerne i 2010 og 2011 om leering og effekt af laeringsforlab.

PRIS
Kr. 4500,- ekskl. moms og inkl. materialer og arbejdspapirer.

TILMELDING OG SP@RGSMAL

Kontakt Gregers pa email eller telefon.
Email: gregers@denmotiverendesamtale.dk
Telefon: 3179 1080

'DEN MOTIVERENDE SAMTALE

| TEORI OG PRAKSIS'

Gregers er forfatter til bogen 'Den
Motiverende Samtale i teori og praksis',
Munksgaard Forlag 2013.

DEN MOTWERENDE

ITEORI oG PRAKSIS

rende og bygger pa aktiv deltagelse. Der veksles mellem
kortere teoretiske oplaeg, praktisk case- arbejde, eksem-
pler, videodemonstrationer, diskussioner, feedback etc.

Inspiration
Laes mere om kurser og Den Motiverende Samtale pa
vores hjemmeside www.DenMotiverendeSamtale.dk

Web: DenMotiverendeSamtale.dk
Email:  gregers@denmotiverendesamtale.dk
Telefon: +45 3179 1080
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