Den Motiverende Samtale og unge

Efterar 2016

Malgruppe

Kurset henvender sig til praktikere inden for sundheds- og
forebyggelsesomradet, job- og beskaeftigelsesomradet,
alkohol- og misbrugsbehandling, mental sundhed og
kriminalforsorg. Forudsaetninger: Grunduddannelse i Den
Motiverende Samtale.

Udbytte

Deltagere pa dette kursus opnar forstaelse for og prak-

tisk erfaring med, hvordan den motiverende samtale kan
anvendes og tilpasses samtaler om forandring med unge.
Fokus er rettet mod traening i praktiske veerktgjer, der sikrer
at deltagerne gar hjem med en veerktgjskasse, der direkte
kan anvendes i arbejdet med unge hjemme i egen organi-
sation.

Nar du kommer hjem, har du:

» Faet en forstaelse for unges udvikling og hvilken betyd-
ning dette har for anvendelsen af Den Motiverende
Samtale

+ Faet en forstaelse for hvordan Den Motiverende Samtale
tilpasses unge og hvad man skal veere saerligt opmaerk-
som pa

 Faet erfaring med hvordan &bne spgrgsmal tilpasses unge

» Faet erfaring med hvordan reflekterende lytning tilpasses
unge

 Faet erfaring med hvordan bekreeftende udsagn bruges
med unge

» Faet redskaber til at engagere unge i samtalen

» Faet redskaber til at finde et mal for samtalen sammen
med unge

» Faet redskaber til at afklare unges ambivalens

+ Faet redskaber til at frembringe unges forandringsudsagn

» Faet redskaber til at handtere unges status quo udsagn
0g modstand

» Faet redskaber til at planleegge forandringen i sam-
arbejde med unge

TID
8. november 2016
KI. 9:00-16:30

STED
Trinity, Fredericia

UNDERVISER

Helene Foss Kjeldsen har en bag-
grund som sygeplejerske og alkohol-
behandler og godkendt treener i den
motiverende Samtale og medlem af
MINT. Helene har stor erfaring med
undervisning i Den Motiverende

Samtale inden for alkohol- og misbrugsbehandling, sund-
hed, beskeeftigelse og forsorgsomradet. Helene formar med
sin solide praksiserfaring at sammenflette teori og praksis i
undervisningen.

PRIS
Kr. 2.500,- ekskl. moms og inkl. materialer og forplejning.

TILMELDING OG SP@RGSMAL

Kontakt Helene pa email eller telefon.
Email: helene@denmotiverendesamtale.dk
Telefon: 5376 1080

» Faet indsigt i evidensen for Den Motiverende Samtale og
unge

» Faet inspiration og kompetence til at overfare leeringen til
eget arbejde

Metode og padagogik

Undervisningen har fokus pa traening og leering, og veksler
mellem forelaesninger og traening i grupper. Undervisningsfor-
men er involverende og bygger pa hgj grad af aktiv deltagelse.

Inspiration
Laes mere om kurser og Den Motiverende Samtale pa
vores hjemmeside www.DenMotiverendeSamtale.dk

Web: DenMotiverendeSamtale.dk
Email:  gregers@denmotiverendesamtale.dk
Telefon: +45 3179 1080

Den Motiverende Samtale



