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En typisk dag - sådan

Denne strategi er ikke raketvidenskab – den går i al sin 

enkelthed ud på, at personen beskriver en typisk dag i sit liv. 

Udfordringen består i at få nyttig information uden at få for 

meget information (det skal ikke tage en time):

Eksempel: ’Jeg ved lidt om hvordan dit liv ser ud, ud fra de 

ting du tidligere har nævnt. Jeg ved dog ikke hvordan en 

typisk dag ser ud for dig og det kan være nyttigt for mig at 

vide lidt mere om. Så kan vi ikke lige bruge et par minutter 

på at du fortæller mig lidt om hvordan en typisk dag ser ud 

for dig. Hvis vi starter med når du står op om morgenen –

hvad sker der så og hvad spiser I til morgenmad’

Brug uddybende spørgsmål for at få flere detaljer (hvad tid 

står I op? Hvad sker der så? Hvad spiser du ellers? Hvordan 

kommer du til/fra skole? Hvad spiser du på skolen?)


