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Hvor motiveret er jeg for at få en tilknytning til arbejdsmarkedet?
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Hvor motiveret er jeg for at finde et job?

De følgende udsagn beskriver, hvordan en person kan føle, når 

han/hun starter i jobsøgning. Indikér, i hvilken grad du er enig eller 

uenig i hvert udsagn. Alle svar skal baseres på, hvordan du har 

det lige nu, og ikke på, hvordan du har haft det tidligere eller gerne 

vil have det. Blive tilknyttet arbejdsmarkedet

Der er fem svarmuligheder til hvert spørgsmål i spørgeskemaet: 

1 = meget uenig

2 = uenig

3 = ved ikke

4 = enig

5 = meget enig

Sæt en ring om det tal, der bedst beskriver, i hvilken grad du er 

enig eller uenig i hvert udsagn.

Meget uenig Uenig Ved ikke Enig Meget enig

1. For mit vedkommende har jeg ikke noget problem med min 

situation

1 2 3 4 5

2. Jeg gør noget aktivt for at blive tilknyttet arbejdsmarkedet 1 2 3 4 5

3. Det kan måske godt betale sig at arbejde på at blive tilknyttet 

arbejdsmarkedet

1 2 3 4 5

4. Jeg er kommet frem til, at jeg måske gerne vil have en 

tilknytning til arbejdsmarkedet.

1 2 3 4 5

5. Til tider er det at jeg ikke er tilknyttet arbejdsmarkedet 

vanskelig, men jeg arbejder på det.

1 2 3 4 5
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Hvor motiveret er jeg for at finde et job?

Meget uenig Uenig Ved ikke Enig Meget enig

6. Jeg forsøger virkelig at gøre noget ved min situation 1 2 3 4 5

7. Jeg ville ønske, at jeg havde flere idéer til, hvordan jeg kan 

få en tilknytning til arbejdsmarkedet.

1 2 3 4 5

8. Jeg er begyndt at gøre noget ved at blive tilknyttet til 

arbejdsmarkedet, men jeg har brug for hjælp.

1 2 3 4 5

11. Jeg arbejder aktivt på at løse mit problem. 1 2 3 4 5

12. Jeg vil hellere lære at leve med mine mangler end at forsøge 

at udbedre dem.

1 2 3 4 5

9. Måske er der nogen eller noget, der kan hjælpe mig. 1 2 3 4 5

10. Jeg har da mine bekymringer, men hvem har ikke det. 

Hvorfor bruge tid på at tænke på dem?

1 2 3 4 5


